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4.3. УСЛОВИЯ ДЛЯ СООТВЕТСТВИЯ БОЖЕСТВЕННОМУ 

МИРУ. 

 

Работа с энергиями влечет за собой ответственную жизнь, требующую 

искренности и самодисциплины.  

Наиболее важной частью привлечения энергий из божественного мира 

является поддержание человеческой системы тела, разума и ауры в 

наилучшем состоянии. Также отношение человека к себе и вера в себя 

должны быть созидательными и позитивными. Только если они находятся в 

надлежащем порядке, может происходить успешное насыщение (получение) 

и передача энергий из каналов (от язатов). Есть несколько правил и условий, 

которые должен выполнять получающий и дающий энергию, чтобы иметь 

успешную связь с божественным миром.  

Эти рекомендации касаются: отношений (1,2,3,4), физического 

здоровья (5,6), психического здоровья (7,8), веры в себя (9,10, 11) и веры в 

божественное (12).: 

 

1. Честность цели. 

Цель, для которой используется энергия, должна быть честной и не должна 

иметь намерения причинить вред людям или творениям. Намерения человека 

должны заключаться в том, чтобы помогать, служить и продвигать добрые 

творения Бога.  

 

2. Жизнерадостность. 

Человек, который соприкасается  с божественным, должен обладать 

жизнерадостным нравом. Этого можно достичь, если человек благодарен 

всевышнему за все, что происходит в его жизни.  

 

3. Оптимизм. 

 Ко всем событиям в жизни следует относиться с оптимизмом и позитивным 

настроем и считать их ступеньками для эволюции как себя, так и для всего 

мира. 

 

4. Понимание и прощение. 

 Человек, желающий трудиться для Бога, должен быть понимающим и 

терпимым и научиться прощать. Человек должен проявлять уважение и 

доброжелательность ко всем. Никого не следует считать врагом или 

оппонентом, не должно быть мести или недоброжелательства по отношению 

к кому бы то ни было. 

 

5. Чистота. 

 Гигиена и физическая опрятность являются необходимыми условиями для 

эффективного потока энергии. Грязь и нечистоплотность вредны для 

привлечения божественной энергии. Предпочтительно носить белую или 



Авестийская Духовная Традиция.  

Лекции Р. П. Каранджия (Индия) в переводе И. И. Клинтух, 2023 г. 

 

2 

 

светлую одежду из натуральных волокон, когда имеешь дело с этими 

энергиями. Не следует держать при себе человеческие волосы, ногти и 

любую другую подобную человеческую мертвую материю во время 

насыщения энергией.  

 

Мытье рук необходимо как для физической чистоты, так и для 

духовных практик. Руки следует мыть перед едой, после прихода с улицы, 

после посещения туалета и перед работой с энергиями.  

 

6. Здоровое питание. 

 Для того, чтобы иметь здоровое тело, спокойный ум и чистую ауру, 

необходимы правильные и полезные продукты. Следует избегать 

употребления мяса. Курение и наркотики разрушают систему изнутри, и 

такая система не способствует привлечению, хранению и обмену энергиями. 

Следует избегать употребления алкоголя, особенно при работе с энергиями. 

Даже в остальном очень умеренное употребление алкоголя допустимо, но его 

желательно избегать. 

 

Человек, работающий с энергиями, должен находиться в разумном и 

оптимальном состоянии здоровья во время работы с энергиями. Вот почему 

все традиции советуют больным людям и женщинам во время менструации 

избегать работы с энергией, поскольку, как правило, в такие периоды 

здоровье находится не на оптимальном уровне. 

 

7. Уважение и терпение. 

Нужно проявлять уважение и почтение ко всем творениям. Также нужно 

иметь терпение к самому себе, чтобы быть готовым и восприимчивым к 

божественным энергиям. Божественные события происходят в свое время, и, 

следовательно, терпение очень необходимо.    

 

8. Сосредоточенный разум. 

 Человек, который стремится соответствовать божественному миру, должен 

контролировать свой разум. Лучший способ добиться этого - сосредоточить 

его на достижении цели. Другими словами, человек должен уделять полное и 

безраздельное внимание тому, что он делает.  

 

9. Расслабленный ум. 

 Всегда сохранять спокойствие и расслабленность ума, а также 

минимум забот и напряжения. Это возможно, если у человека есть вера в 

Бога (доверие Богу).  

 

10. Этичная жизнь.  

Человек должен вести этичную жизнь и говорить правду, чтобы энергия 

поступала и текла эффективно.  
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11. Смирение. 

 После успешного завершения насыщения энергией, когда человек 

работая с энергиями - добивается успеха, этот успех должен быть приписан 

Богу, а не человеку, передающему энергию, поскольку именно энергии 

Бога работают над лечением, излечение и наполнением силой. 

Следовательно, человек, работающий с энергиями, должен быть смиренным 

и приписывать свой успех и силу высшим силам, а не считать это своими 

собственными силами. 

 

12. Уверенность в своих способностях. 

Пока человек придерживается этих условий, сила и энергичность 

приходят к нам по божественному закону, точно так же, как ночь следует за 

днем. Нужно быть уверенным в том, что обладаешь этими силами и 

работаешь с ними на благо человечества. 

 

13. Вера во Вселенскую силу добра. 

 Существует единая божественная сила, через которую все энергии 

текут по божественным каналам. До тех пор, пока дающие и 

принимающие соблюдают основные законы, эти энергии приходят ко всем 

без исключения как милость от божественного без каких-либо различий. 

 

14. Позитивный настрой – оптимизм. 

 

15. Сознание Бога. 

 Просить у Бога руководства для постановки правильного диагноза и 

достижения других целей 

 

16. Быть ориентированным на служение. 

Главным намерением должно быть служение человечеству, а не 

зарабатывание денег на целительских практиках.  

 

17. Положение тела при работе с энергиями.  

Всегда принимайте удобную (комфортную) позу и практикуйте глубокое 

дыхание. 


